Medicinska rad fran forr

Medverkande: Jim Hedlund, Martin Ahlstrém och Josefin Daddano.

Fér alla slags huvudvdrk

[Josefin Daddano ldser]

Tag sd en svart héna och fldck upp henne s mycket du kan, och ldgg henne strax pG huvudet
Over hjdssan, med blod och all smuts tillsammans. Bind sen ett tygstycke éver. Ligg sen med
detta under natten. PG morgonen tvdttar du huvudet med hett rent vatten. Bind sen igen pa
klddet, It dig sova vidare.

Upprepa detta tva eller tre ganger.

[Musik: ES_The Long Walk - Jamie Norwood]

Martin Ahlstrom: Hej ! Och hjartligt valkomna till Arkivpodden i serien "Dokumenten
berattar”. Och for er som inte redan vet, sa ges Arkivpodden ut av Riksarkivet i Sverige.

Jag heter Martin Ahlstrém och med mig i var studio i Ostersund infinner sig idag min kollega
Jim Hedlund.

Nu sager vi: Hej och valkommen Jim!

Jim Hedlund: Ja, men hej och tack sa mycket Martin!

Martin: Nu ar du hér igen.

Jim: Ja, nu ar jag har igen.



Martin: Ja, och efter att ha lyssnat pa inledningen, sa forstar jag ju att dagens avsnitt
kommer att handla om nagon form av medicinska rad.

Jim: Ja, jo och det &r ju precis det vi ska gora idag. Vi ska prata om kurer och botemedel fran
en svunnen tid.

Martin: |inledningen fick vi héra om hur man lindrar huvudvark. Men i mina 6ron lat det
tvivelaktigt. Eller hur?

Jim: Ja, det stammer. Just det har radet att ta bort svar huvudvéark genom att dra en svart
hona over huvudet, hor val inte till det vi idag gor. Faktiskt sa kommer det har fran en
handskriven bok som vi kallar “Undersakersboken” - fran Undersakers kyrkoarkiv.

Martin: Alltsa fran ett kyrkoarkiv? Det later som det har radet ar mycket gammalt.

Jim: Jo, men det ar det ju. Undersakers kyrkoarkiv ar ju fran ar 1413 och framat. Och just de
har medicinska raden ar fran 1600-talet. De ar sakerligen traderade i manga generationer.
Mycket av innehallet ar ocksa skrivna pa danska och norska.

Martin: Ett arv fran nar Jamtland och Harjedalen ingick i Danmark/ Norge. Det &r ju ett
valdigt speciellt rad anda. Tror du att det hjdlpte mot huvudvark?

Jim: Njae... Mgjligtvis kanske tron pa att det héar lindrade den drabbade.

Men jag tycker anda att det ar intressant och att det finns nedtecknat for eftervarlden. Det
visar pa att man anda tog det pa allvar. Och sa ger det ju oss idag en bild pa hur vi manniskor
har forsokt bemaéstra sjukdomar och akommor for inte alltfor lange sedan.

Martin: Och vad jag forstar sa har du Jim gravt en del i arkiven efter just gamla kurer och
medicinska rad?

Jim: Ja, Jag har hittat en del gamla “hushallsbocker” och sma skrifter med olika rad. Och en

del av de har tipsen ar ju lite mer spektakuldra an andra.



Martin: Ja, och manga av de héar kurerna ar ju fran en tid da bade vart samhélle och tro sag
helt annorlunda ut an idag.

Jim: Absolut. De ar ju fran den tid da den allmdnna hygienen med dagens matt var mycket
bristfallig. Och man kdnde ju till exempel inte till just sambandet mellan hygien och ohdlsa.
Loppor och 16ss horde till husdjuren och de hjalpte till att sprida olika sjukdomar.
Epidemier som till exempel; difteri, scharlakansfeber, kikhosta, kolera och smittkoppor slog
valdigt hart — sarskilt mot barnen som inte hade utvecklat full motstandskraft.

TBC var en folksjukdom dnda in pa 1940-talet.

Martin: Ja, jag brukar saga att alla har vi attlingar som doétt i TBC, tuberkulos.

Jim: Det ar nog ett riktigt pastaende.

Martin: Och sen har vi ju det har med folktron ocksa.

Jim: Ja, manniskans aldsta andliga arv... Idag har vi ju nastan standigt ljus och ljud omkring
o0ss. Ja, sa gott som dygnet runt. Daremot vara forfader levde till stor del i morker.

Martin: Alltsa kvall och nattetid.

Jim: Ja, kvéllar och nétter var i ett kompakt moérker som var svart att lysa upp med ett
talgljus eller av en liten eldstad. Och just det har med morkret paverkade bade var fantasi
och tro.

Martin: Hur da?

Jim: De flesta har ju hort uttrycket morkrets makter. | morkret harjade just de onda
makterna. Makter som ibland ansags ligga bakom en del sjukdomar och olyckor man rakade
ut for. Idag sa ser ju pa getingstick, benbrott, vrickningar och huggsar som ganska enkla
akommor med ett klart och logiskt orsakssamband. ”Du vrickade foten for att du trampade
snett pa trottoarkanten”.

Men for vara forfader var det har sambandet inte lika sjalvklart.



Det var en allman tro; att det fanns morka makter eller till och med att illasinnade personer
som kunde ha sdnt den dar getingen att sticka eller kanske lagt krokben sa att personen i
fraga vrickade foten eller styrt handen sa att yxhugget missade vedtrdet och in i benet.

Vissa av de kurer och exempel vi tar upp idag, maste man se i just den har kontexten.

[Musik: ES_The Long Walk - Jamie Norwood]

Martin: Vad ar det for typ av arkiv dar sana har saker kan dyka upp? Vart kan man hitta
botande rad?

Jim: Man kan finna dem i saval privata arkiv som i gards- och bygdearkiv. Ja, till och med i
kyrkoarkiv. Och det finns sdkert fler exempel ocksa dar man kan hitta skrifter om folkmedicin
och liknande. Jag har ju en forkarlek for privata arkiv. Har man tur kan man ju hitta riktiga
guldkorn i dem.

Martin: Innan vi fortsatter sa kanske vi skall varna kansliga lyssnare att det kan komma upp
nagra ganska magstarka recept. En del av dem skall ni nog inte heller préva hur lockande det
an kan verka.

Jim: Nej, och varningar kan man aldrig fa for mycket av.

Och jag maste ju ocksa beratta att det finns sa mycket material, sa jag har verkligen fatt salla
i det annars skulle den har podden ta flera timmar.

Martin: Oj!

Jim: Ja, hér finns bland annat beskrivningar pa hur man tillreder; Lavemang, svett- och
urindrivande drycker, blodrenande dekokter, drycker mot skorbjugg, aderlatning, blodiglars

bruk, magstarkande teer, magdroppar med mera.



Martin: Jag tanker pa att mycket som vi manniskor forr upplevde som stora problem, ser vi
idag som ganska latt fixat. Idag har vi ju sjukvard och apotek med vetenskapligt utprovade
mediciner. Har man ont i tdnderna bokar man en tid hos tandldkaren och vid huvudvark tar
man en tablett. Vi kan kdpa farsk mat och frukt i butikerna aret om.

Men forr tog man ju hjélp av naturen pa ett annat satt.

Jim: Ja, absolut. Vaxter anvandes inte bara till mat utan ocksa som ldkemedel, som
textilfargning och som medel mot ohyra. Sa nu skall vi lyfta fram nagra guldkorn ur arkiven.
Kara lyssnare, spetsa 6ronen, ta fram penna och papper och skriv ner det som verkar
intressant. For idag kommer ni att fa tips pa en del saker som ni kanske inte provat an.
Martin: Och vissa saker kanske man inte ska préva heller eller?

Jim: Nej, en del tips ar lite val gammalmodiga och till och med tvivelaktiga. Men man kan ju
anda prova dem.

Martin: Ja, lyssnarna kan ju i och for sig préva nagra av dessa rad och sa far ni helt enkelt
hora av er till oss och beratta om det fungerade eller inte.

Jim: Det later ju som en lysande idé.

Martin: Men Jim, Vilket ar det dldsta medicinska radet du tanker ta upp har?

Jim: Ja, det ar ju just fran den har “Undersakersboken”.

Martin: Alltsa den fran Undersakers kyrkoarkiv?

Jim: Ja, Det dr en samling dokument fran 1663 till 1765 som bundits tillsammans till en bok.
De mesta i boken ar skrivna och samlade av kyrkoherde Petrus Berghemius.

En stor del bestar just av receptsamlingar, huskurer och rad mot olika sjukdomar. Men dven
andra praktiska rad och uppmaningar forekommer.

Martin: Ja, det mot huvudvark har vi ju fatt presenterat. Vill du visa pa nagot mer?



Jim: Ja, vi har ju den har mot...Nasblod: — Vi har 6versatt texten sa att vi ska forsta tipset

battre:

[Berattarrost: Josefin Daddano]

Fér Ndseblodh.

Tag en bit av en déd mdnniskas huvudskalle, som dr i frdmre delen av pannan, sa stor som en
slant eller en riksdaler. Léigg sen benbiten pd halster 6ver en liten glédbddd. Da vétska
trdnger fram ur benet sa torkar man bort det. Sen fortsdtter man torka benbiten éver en
sakta eld. Stét sen benbiten till pulver och rér in det i varm él, som man sen ger patienten till

att dricka nér han bléder. Dock sd patienten inte fdr veta vad det ér som rérts ner i 6let.

Martin: Men 0j, oj, Stopp och beldgg! Det har ar nagot som vi inte rekommenderar er
lyssnare att prova. Det har ar ju ett brott mot griftefridslagen!

Jim: Ja, idag ska man nog inte borja grava efter ben pa nagon kyrkogard. Men under 1600-
och 1700-talet var det faktiskt inte sa svart att fa tag pa skallar och ben.

Martin: Naha! Pa vilket satt da?

Jim: Kyrkogardarna var mycket enklare an idag. Ofta kunde till och med djur ga dar pa bete
och gravarna var grunda. Det var vanligt att man begravde de doéda i kronologisk ordning,
och nér kyrkogarden var full gravde man nya gravar. De ben man av misstag gravde upp
lades i sa kallade benhus. Dar lade man dven ben som kommit upp genom tjallossningen. Det
var inte forran under 1800-talet som man inférde seden att |ata kroppar vila i evig tid. Och
da boérjade man dven gora gravarna djupare.

Martin: Jaha, sd det har radet kunde mycket val ha anvands da?



Jim: Ja, det dr nog sa. Att bota och behandla sjukdomar forr kunde ofta ha inslag av mystik
och overtro, langt ifran dagens vetenskapliga grunder.

Martin: Men eftersom det héar ar nedskrivet in en hushallsbok, sa bor ju ndagon ocksa ha
utfort det pa riktigt. Och i det har fallet ar det alltsa en prast som har skrivit ner detta?
Jim: Ja, tdnk om kyrkoherde Petrus Berghemius har testat det ?

Lite laskigt ar det i alla fall. Sen ar jag ocksa ytterst tveksam om det funkar.

Har kommer en till mot just tandvark:

[Berattarrost: Josefin Daddano]

Tag kornmjél, salt och honung. Lika stor médngd av vardera och blanda ihop det. Légg alltihop
i ett tygstycke bind ihop det och ldgg det pa elden. Det skall brinnas till aska. Tag sedan
askan och mal den till smatt pulver. Gnid sen in ténderna med pulvret.

Eller Gnid tdnderna med salt.

Eller Ta en vitlék och stét den ihop med salt. Ldgg det pd tdnderna om natten.

Det hjéilper om ténderna dr lésa.

Martin: Ja, det &r ju dyrt att ga till tandlakaren i och for sig men, nej tack!
Jim: Okej, men har du inte provat det sa kan du val inte forkasta det helt.
Martin: Jo det kan jag. Ha ha ha

Jim: Men det har dd mot 6ronvark:

[Berattarrost: Josefin Daddano]



Fér att lindra 6ronvdrk tar du en fet al och hacka den tillsammans med réd I6k. Stek det
samman och sila vitskan som blir i pannan genom ett tygstycke. Viitskan droppar du sen i

det onda érat.

Martin: Jaha, men I6k vet jag att faktiskt att manga an idag anvander sig av for olika saker.
Jag har hort att man kan satta en vitlok mot orat vid 6ronvark. Men jag vet inte om det
hjalper.

Jim: Nej, och jag har faktiskt aldrig haft 6ronvark sa jag har heller inte provat detta.

Martin: Det har med huskurer, botemedel och lakekonst har ju forekommit nastan lika
lange som manniskor funnits pa jorden.

Jim: Ja, lakekonsten ar mycket aldre an skrivkonsten. Vi manniskor har i alla tider forsékt att
bota sjukdomar, med hjalp av de vaxter vi hade omkring oss. Det finns faktiskt
grottmalningar, som ar éver 17000 ar gamla, fran Lascaux i Frankrike, som man tolkat till att
de forsokte bota sjukdomar genom orter.

Martin: Ja, det ar ju verkligen fascinerande hur manniskan provat sig framat och hela tiden
och utvecklat nya tekniker och hjalpmedel. Och mycket av de 6rter man anvande da kan
man ju anvanda idag med.

Jim: Ja, visst, men da visste man inte varfor orterna fungerade, bara att de gjorde det.
Martin: Men som alltid, ndr man provar sig fram och experimenterar sa kan det ju ocksa ga
fel ibland.

Jim: Ja, och eftersom manga oOrter ar dodligt giftiga var det troligen for en del en dyrkopt
erfarenhet. Tank bara det att prova vilka svampar som var dtbara eller giftiga.

Martin: Man kan ju undra hur manga som dott genom att prova vilka vaxter och dven djur

som ar atbara och inte farliga f6r oss manniskor?



Jim: Ja, den siffran vore ju intressant att se. Det ar ju alltid storst risk for de sa kallade
pionjarerna. Men det &r ju just genom forsok och erfarenheter som vi far kunskap om allt.
Egentligen sa ar ju all lakekonst byggt pa erfarenhet och iakttagelser. ”Goér man sa och sa blir
resultatet det och det”. Och vissa av de har iakttagelserna har gatt i arvi mer an tusen ar.
Martin: Men sen forlitade man sig inte bara pa lakevaxter och 6rter. En del tog ju dven in
overnaturliga krafter och magi.

Jim: Ja, Och nér vi talar om den sortens kurer eller botemedel ar vi som langst ifran dagens
vetenskapliga grunder.

Martin: Men om vi pratar om ldakekonst i samband med 6vertro och magiska krafter.

Hur kom trollkonster liksom in i [akekonsten?

Jim: Man behover faktiskt inte ga sa langt bak i tiden da hade vi en trosuppfattning som var
helt olik den vi har idag. Dels hade vi tron pa himmel och helvete, som starkt befastes varje
vecka genom kyrkans gudstjanster.

Martin: Ja, det var ju kyrkoplikt, sa man var ju bara tvungen att infinna sig i kyrkan pa
sondagarna. Sa det ar inte sa konstigt att folk blev indoktrinerade.

Jim: Nej, visst. Och bredvid detta sa har manniskan haft en mycket lang tradition i tron pa
overnaturliga vasen och krafter, som kunde drabba oss manniskor i olika situationer. De har
morka krafterna ifragasattes varken av den vanliga befolkningen eller av prasterna.

Martin: Och vissa vasen kanske vi har med oss an idag. Det gors i alla fall massor med
program och filmer om 6vernaturliga vasen.

Jim: Ja, det séljer alltid. Hur som helst. Som vi sa var det vanligt att man sag just de har
morka makterna som en orsak till sjukdom och olycka.

Martin: S3 da gallde det att skydda sig.

Jim: Ja, absolut. Och dar kommer besviarjelserna in:



[Berattarrost: Josefin Daddano]
"Vidrre, vérre, bor du hdr inne, sa skall du hdr ut.
Jag river dig med eld och stdl, sju stjdrnor pa himlens klara

och sju béner i fader var!".

Martin: Sa en del anvande sig av besvarjelser nar man ville bota?

Jim: Ja, man laste alltsa en magisk skyddsramsa over den drabbade, ibland samtidigt som
man gav den sjuke vard, till exempel med en lindrande salva.

De har ramsorna uppmanade ofta den onda kraften att ge sig ivag. Nar kristendomen tog
over, bytte en del dessa ramsor mot boner istallet.

Martin: Det har ar ju riktigt gamla traditioner.

Jim: Ja, det kan nog vara vart aldsta andliga arv.

[Musik: ES_The Long Walk - Jamie Norwood]

Martin: Vilka var de hdar manniskorna som man sa kunde bota folk?

Jim: | stdderna, kanske det majligtvis fanns nagon som vi idag kan likna vid en ldkare. Men
ute i byarna pa och landsbygden, fanns det nastan alltid nagon klok gumma eller gubbe som
kunde bota. En del av dem anvéande sig av urgamla recept och en del tog dven till
besvarjelser. Och som vi namnde forut sa hade vissa lakekonster larts ut muntligt i manga,
manga generationer bakat.

Och sa har har det sett ut 6verallt i hela varlden.



Martin: En del av dessa sa kallade botare, sag man nog som lite udda eller till och med lite
skrammande.

Jim: Men man sokte ju anda upp dem av en orsak. Man behdvde hjalp fér nagon besvarlig
akomma. Och da tar man den hjalp man kan fa.

Martin: Ja, var medicinska historia dr bade spannande och fascinerande. Men hade man
problem med tandvark sa kunde man ju dven ga till smeden som drog ut den onda tanden.
Jim: Ja, dér kanske det inte behdvdes nagon kunskap om orter och botgérande ramsor. Dar
géllde det val bara att ha en bra tang och vara fin pa hand. Men jag tror att just smedens
insatser var bade smartsamma och blodiga...

Martin: | och for sig kunde han ju beddva patienten med brannvin — sterilisera saren med
bade sprit, eld och aska. Men som du sager vi ska vara mycket tacksamma att vi idag har
tandldkare.

Men nu handlar det ju om bot och botare. Kan du inte ge oss ett riktigt bra rad som du hittat
i arkiven?

Jim: Absolut; De har raden kommer fran medicinsk bok fran 1700-talet som ingar i
Héarjedalens Fornminnesférenings samling. Och det ar goda rad ifall man blir biten av en
huggorm — Vi har 6versatt texten sa att vi ska forsta tipset battre:

Martin: Oj, vi lyssnar!

[Berattarrost: Josefin Daddano]
Om man blir stucken av en huggorm
Man ska binda kéttet av svalor pad. Eller ta ett svalbo och blét det i gammalt vin och bind pd

skadan. Det hjélper pa djur ocksa!



Eller bind pa en levande mus eller groda, eller plocka av fiddrarna pa ett héns baktill och bind
pd. Allra bdst dr det om man anvénder alla tre metoderna efter varandra.

Drick ocksa asklévssaft, eller blanda det med vin och drick och ldgg sedan bladen pa sdret sa
slipper du feber. Asken dr ndmligen av kraftig natur mot ormar, sa de kryper hellre ut i solen

dn i skuggan av en ask!

Martin: Jaha, men de har raden vet jag inte om det ar sa vetenskapligt bevisade. Det kdnns
ju lite tveksamt.

Jim: Ja, men det fortsatter vet du:

[Berattarrost: Josefin Daddano]

Om inget av det féreskrivna medlem hjdlper, skér da upp en jordtorva och bind pd. Grév en
grop i jorden och ldgg sedan ner benet eller armen eller det som ér skadat, och tédck sedan
over med jord. Dér ska det sedan ligga ett helt dygn sa att giftet dras ut (jordens magiska
egenskap). Du ska ofta dricka — ditt eget vatten — inte det som kommer férst for det kan vara

giftigt, utan det mellersta fér detta kommer ocksa att driva ut giftet.

Martin: Men.. Nej, Jim det hér sista ar riktigt ackligt! Inget bra rad tycker jag...

Jim: Nej, men det skulle ofta vara ackligt. Desto ackligare , desto storre effekt.

Tillredda mediciner och medicamenter skulle till exempel bade lukta och smaka starkt och
illa. Ofta hade man i vitlok, svavel, dyvelstrack.

Martin: Dyvelstrack?

Jim: Ja, det ar vaxtsaften fran rotterna pa flockblommaonstriga vaxter. Och den luktar riktigt

illa. Man kunde aven blanda i kamfer, tjara, brannvin och bavergall i sina mediciner.



Martin: Bavergall vet jag vad det &r. Det later riktigt ackligt. Ett gulaktigt sekret fran baverns
analkortlar. Det ska visst lukta valdigt illa.

Jim: Ja, och da var det ju extra effektivt. Lika botar lika, ont ska med ont fordrivas.

Martin: Har du nagot exempel pa det?

Jim: Japp; | var avskriftsamling finns det ett par dokument med titeln: “"Hemliga konster fran

en finsk kvinna”. Har kommer en sa kallad behandling mot vark:

[Berattarrost: Josefin Daddano]

Man rér samman brdnnvin, bévergdll, dyvelstréck, kampfert och vitlék. Detta skall sen ges till
den drabbade och séga féljande:

“For sveda och virk ska jag férséka visa bort. | Faderns, sonens och den helige andens namn.

Om Gud inte vill hjdlpa till sa tar jag mitt blod till sjélva Djdvulen och ber honom om hjélp att
ta bort sveda och vdrk. Bort och dra till Helvetet med allt och dra till en skog déir ingen bor

och i en sjo ddir ingen ror i de tre heliga fadern, sonen och den heliga anden.”

Jim: Och medans man sager dessa ord, skulle man blanda svavel och brannvin. Och sa skulle
man bladsa tre ganger i brannvinet och sen ta det i munnen en stund och sa spruta det pa
elden.

Martin: Det har ar ju verkligen en blandning av allt; hemgjord medicin, akallande av
overnaturliga krafter — bade god och ond magi.

Jim: Ja, och den som skrev ner detta forklarar ocksa att han fatt dessa kunskaper fran den
héar finska kvinnan, men att han absolut inte anvander sig av detta sjalv.

Martin: Men det dokumenterades. Det dar med att man skall blasa i brannvin tre ganger

och sen spruta ut den 6ver elden. Tank er en liten stuga en mork kvall. Och den enda



ljuskallan &r den 6ppna elden vid spisen. Och sa sker den hér ritualen och avslutas med att
man blaser ut bréannvin pa brasan sa den flammar upp. Det var nog ganska effektfullt.

Jim: Ja, absolut. Den stackarn med varken kan ju till och med blivit skramd till battring.
Martin: Vad jag forstatt sa ar siffran tre ofta forekommande vid ramsor och ritualer, vad
betyder det?

Jim: Ja, det férekommer ndstan alltid och det har helt enkelt en hanvisning till treenigheten i
var kristna tro, alltsa Fadern, sonen och den heliga anden.

Martin: Da rdknades det val som god magi kan jag ténka.

Jim: Ja, det sags nog av alla inblandade som ett klart battre alternativ an att akalla djavulen.
Martin: Har du nagot mer exempel pa magisk lakekonst?

Jim: Ja, det har exemplet tycker jag ar intressant. Det ar ifran Komminister Gunnar
Smedberg i Lockne Arkiv. Har finns massor med nedtecknade vittnesmal om alla méjliga och
omojliga saker. Ja, allt fran folktro och spokerier till folkmedicin och enkla medicinska rad.
Lyssna pa det har, Det ar Hjalmar Eriksson fran Rossbol i Lockne, som berdttar om en man

som kunde blasa bort det onda:

[Berattarrost: Josefin Daddano]

Hindrik Ost i Gérn, blGste pé allt méjligt. Men han anvdnde aldrig ndgot slags rér, utan han
blaste direkt. Sdrskilt bra var han fér dgonen. Min bror Nils var i smedjan en dag och dd
spratt det ett glod upp i 6gat pg honom. Det gjorde vildigt ont, férstds. Men han sprang
genast till den ddr Hindrik. Och han bldste och “puttrade” ndgot som man inte kunde urskilja.
Sen sa han dt Nils att han skulle komma att vakna ki 2 i natt och dd skulle han ha en hemsk

vdrk och det skulle kénnas precis som om 6gat slets ur. Och det blev s ocksd. Han vaknade ki



2 och vdrken var rent olidlig och plétsligt kiindes det som om 6gat skulle rivas ut. Och dé han

kéinde efter i dgonvrdn, var kolet ddr och sedan var han bra!

Martin: Oj, ja, det var ju en héftig skildring.

Jim: Ja, jag tycker det ar intressant ndar man laser om vad folk upplevt eller tro sig ha
upplevt.

Martin: Jo, det dar nar han sager att Hindrik blaste och ”puttrade”. Att “puttra” menas val
att han laser en slags magisk botgérande ramsa som vi andra inte kan uppfatta orden pa?
Han liksom mumlar fram orden?

Jim: Ja, precis sa ar det ju. Det blir ju anda mer mystik da.

[Musik: ES_The Long Walk - Jamie Norwood]

Martin: Men fick man verkligen halla pa med sant har?

Jim: Njae, for hundrafemtio ar sedan, blev man ju inte domd och straffad for att man
provade att bota folk, &ven om manga inom ldkarkaren ansag att det var dumheter. Ddremot
om patienten tog skada av behandlingen da riskerade man att bli domd.

Det har var ju ocksa svart att kontrollera och folk valde ofta hellre en klok gumma eller
gubbe som bodde i ndrheten och som kanske inte tog sa mycket betalt, an en doktor langt
bort som var dyr.

Martin: Men langre tillbaka, jag tanker nu pa 1600-talets haxprocesser. Da var det vl
livsfarligt om man sas kunna bota sjukdomar?

Jim: Absolut. Det har med signeri, alltsa att lasa besvarjelser i syfte att bota och att avvarja

ont var pa 1600-talet ett grovt brott och tecken pa férbund med djavulen. Och dven om



bonerna inneholl akallan till jungfru Maria och helgonen sa var det forbjudet. Den som
kunde bota genom magi maste helt enkelt ha lart sig detta genom Satan sjalv. Sa kyrkan och
de varldsliga domstolarna samarbetade for att avvarja Satan och hans anhang. Inte forran
1779 avskaffades dédsstraffet for trolldom.

Martin: Av vilken anledning da?

Jim: Jo, men vetenskapen hade kommit sa pass langt sa man trodde helt enkelt inte pa
trolldom langre och da var det ju inte heller langre nagot hot.

Martin: Och da var det fritt fram igen?

Jim: Ja, rent juridiskt var det ju det. Bara inte patienten for illa. Och dven om utbildade
vetenskapsman och medicinare inte kopte det har med magisk lakekonst, sa trodde nog den
storre delen av befolkningen anda mer eller mindre pa dessa 6vernaturliga botare.

Martin: Jag tanker pa kvacksalveri. Vi har ju faktiskt en lag — kvacksalverilagen.

Och slar man upp “Kvacksalveri” sa star det sa har:

Fran lagtyska Ouacksalber, en som fuskar med salvor. Ursprungligen beteckning pa charlatan
inom lakekonsten, person som utan lagligt tillstand och utan lagstadgad medicinsk examen
utovar lakaryrket. Beteckningen lever kvar bland annat i den sa kallade kvacksalverilagen,
det vill sédga lagen (1960:409) om forbud i vissa fall mot verksamhet pa halso- och
sjukvardens omrade.

Jim: Ja, vi har ju faktiskt flera exempel fran vara dombocker, dar manniskor star atalade for
just kvacksalveri. Vi har ju tagit upp det i ett tidigare poddavsnitt om Wilhelm Skold och hans
universalsmorijelse.

Martin: Ja, sa kara lyssnare ni kan blanda till olika mediciner, men ni far faktiskt inte bjuda

pa vad som helst om det kan innebara skada for patienten.


https://lagen.nu/1960:409

Jim: Nu ska vi inte smutskasta gammal lakekonst helt. Mycket inom folkmedicinen utgar
fran naturen. Och det finns massor av vaxter och érter som faktiskt har lakande krafter. Och
det motsager heller inte de vetenskapliga upptackterna.

Martin: Nej, det ar sant. Men det ar nar det overgar till forestallningar om 6vernaturliga
krafter, langt ifran den vetenskapliga sjukvarden, man bor kanske vara lite skeptisk.

Jim: Absolut, Jag maste dnda fa beratta en sak inom den vetenskapliga utvecklingen. Och da
har jag exempel fran vad man kunde kopa i ett vdlsorterat apotek vid mitten av 1700-talet.
Ett bra Apotek kunde tillhandahalla: Flera preparat av manniska, sasom manniskoben,
manniskofett, manniskohjarna och blodspiritus. Torkade grodor, torkade 6dlor, torkade
egyptisk fyrfota djur, branda moss, torkad skorpion och skorpionolja, torkade maskar och
tusenfotingar, rapphonsfjadrar, huggormsben, ormskinn. Spillning fran hundar, far och fran
vissa faglar sdsom duvor, svalor och pafaglar. Man kunde dven képa lungor, hjarna, lever,
galla och tander mm fran vara stora rovdjur, dar bjorn var extra fint. Och en mangd
fettsorter fran djurriket som bjorn, anka, baver, gravling, gas, gddda, hare, hund, hons,
kanin, katt och orm. Det var viktigt att skilja pa huggorm- och snokfett.

De riktigt fina apoteken kunde aven tillhandahalla Pulvriserad egyptisk mumie och ben fran
tigrar.

Martin: Men herregud! Vad anvande man pulvriserad mumie till tro?

Jim: Ja, dnda sedan 1500-talet hade man anvant sig av egyptisk mumie runtom i Europa. Det
sas bland annat vara bra mot huvudvark, migran, forlamning, dalig andedrakt, epilepsi, yrsel
och svindel, ont i 6ron eller hals, hosta hjartfel, gaser i magen, hicka, halsbold, skorpionstick,
spindelbett och inkontinens.

Martin: Det kdnns ytterst tveksamt att en tre tusen ar gammal mumie kan ta bort dalig

andedrakt.



Jim: Nej, ha ha ha Och vid borjan av 1800-talet sa blev dessa pulvriserade mumier utfasade,
som tur var.

Martin: En annan sak som ar riktigt tragiskt och skrammande ar att man dven idag maler ner
ben fran tigrar och noshérningar och manga andra utrotningshotade djur, for man tror att
det ska ge dem krafter, till exempel som potensmedel...

Jim: Ja, det ar mycket tragiskt. Manniskan ar beredd att utrota djurarter for sviktande
potens...

Martin: Nu tycker jag vi dyker ner i lakekonsten igen. Kan man fa hora lite fler intressanta
rad?

Jim: Ja, Vi har hittat en liten bok med huskurer i Arons i Gallés gardsarkiv:

[Berattarrost: Josefin Daddano]
Att fG godt minne
Ta en galla av en dkerhéna eller rapphéna.

Smdrj vdl tinningarna dérmed en gdng i mdnaden sé far du godt minne.

Martin: Jaha, det har kanske ar nagot for mig. Jag tycker att mitt minne blivit sémre pa aldre
dar. Fast har var det ju ocksa ett djur inblandat.

Jim: Ja, det blir synd om akerhonorna. For det har galler i alla hogsta grad mig med. Vi far ut
och leta efter akerhonor efter det har avsnittet. Méarker du en sak; Nu ar det vi som pratar
om dkerhonans galla som nagonting magiskt.

Martin: Ja, men vi skojar ju.

Jim: Ja, det ar val tur det. Men nu kommer ett rad till de studerande som vill ha godt minne:



[Berattarrost: Josefin Daddano]

Ett annat till studerande

Tag god lut och tvétta huvudet ddrmed. Da det dr helt genomskéljt, ta fyra skedar
rosenvatten och bestryk ditt huvud ddrmed. Det giver sként minne i studeranden, att dd

bevaras kan det du hérer och léser.

Martin: Ja, va bra! Studenter! Tag lardom! Har du nagra fler rad fran detta arkiv?

Jim: Ja, det star hur man far haret att vaxa och bli langt:

[Berattarrost: Josefin Daddano]
Att fa langa hér
Koka humlerétter uti vatten och tvétta huvudet.

Ddrmed sa bliver hdren ldnga.

Jim: Eller det har, nar man borjat bli lite skallig:

[Berattarrost: Josefin Daddano]

Att géra hdr vixande pa skalliga stdllet

Tag dggulor sa manga du vill. Ldgg i en skdlpanna pa elden tills de férbrénns.
Det som éverbliver pressas sd oljan ut.

Smoérj sen skalliga stdllet, sa hdret véxa.

Martin: Det har sista radet ar ocksa nagot for mig, va bra!

Jim: Jajamen, kop dgg Martin! Jag tror att vi ska ge lyssnarna nagra tips till.



Martin: Ja, kor pa du.

[Berattarrost: Josefin Daddano]

Hjelomedel, om ndgot fallit i 6gat.

Man kan icke pa bdttre sdtt bortskaffa det som kommit deruti, in om 2 st sma kréiftstenar
ldggas ddruti, sa att deras ihdliga sida ligger indt. Detta gér, att, da égat vrides hit och dit,

orenligheten fastnar vid kréftstenarna, och kan sdledes med dem uttagas.

Martin: Wow, jag undrar hur man kunde komma pa just det har? Att fa for sig att nagot som
vaxer under en kraftas mage kan anvandas till att ta bort skrap ur 6gonen...

Jim: Ja, det ar fascinerande. Har kommer tva rad fran Kyrkomalare Sundins Arkiv:

[Berattarrost: Josefin Daddano]
Mot psoriasis

Tag 3-4 levande grodor och sjud i bomolja. Sila av och smérj!

Martin: Ah nej, stackars grodor. Hoppas inte manga gjorde detta.
Jim: Nej, det ar verkligen grymt att man ska koka grodor levande. Jag forstar bara inte vitsen
med det. Nasta rad ar faktiskt mot TBC — lungtuberkulos. En sjukdom som féljt oss manniskor

sedan forntiden och ar den sjukdom som drapt flest manniskor genom historien.

[Berattarrost: Josefin Daddano]
Mot Lungsot

Lungsot, hvarmed féljande



besynnerliga skall vara sékert gdllande:
Till en rd firsk kalvlunga tages lika i vitt bréstsocker
som kokas ofvertdckt i 2 timmar.

Moset intages pa nykter mage under brunsdiet.

Martin: Man provade sdkert alla mojliga alternativ for att fa bukt med den héar sjukdomen.
Alla har vi har vi nog nagon anfader som détt i TBC.

Jim: Ja, visst. Och visste du det att idag insjuknar varje ar omkring tio miljoner manniskor i
tuberkulos

och cirka en och en halv miljon doér till f6ljd av sjukdomen.

[Musik: ES_The Long Walk - Jamie Norwood]

Jim: De skrev ju mot “Lungsot” i texten. Det var ju manga sjukdomar som satte just soten i
andelsen. Har kommer en skildring hur man skulle fa bukt med Gulsoten. Det ar ifran

Komminister Gunnar Smedberg i Lockne Arkiv:

[Berattarrost: Josefin Daddano]

“Teresa hans Eskil i Tand botade mot gulsoten ocksa. Det var en sdrskild sorts mask hon
letade efter — jag tror den var vit. Sen delade hon maskarna och lade i mjélk. Det skulle vara
getmjélk. Och sa kokade man tills mjélken blev gul. Och sedan skulle den som hade gulsoten
dricka den dér mjélken. Det skulle vara en liter mjélk, tre maskar och man kokad ner det tills
en tredjedel dterstod. Sen skulle man dta en tredjedel av det morgon, kvdll och ndsta

morgon. Sen var man fri”



Jag har ocksa hért talas om att man skulle kunna bota gulsoten med I6ss ocksd. Det var Sofia
Lind i Svedje som brukade bota gulsoten. Hon anvéinde sig av l6ss och smég in dem i maten
fér den som hade gulsot utan att han visste nagot. Per Haraldsson i valne blev botad av

henne.”

Martin: Nej, nu kanns det igen som om det inte riktigt ar vetenskapligt férankrade rad som
presenteras. De flesta av dessa rad verkar direkt tokiga. Sen kan ju den sjuke tillfrisknat fast
pa ett annat satt. Och da tog de for givet att just detta var ett fungerande botemedel.

Jim: Nej, En del ar ju tokigt , men som jag sa tidigare all gammal lakekonst ar inte humbug.
Det finns manga bra orter och vaxter som hjdlper. Och kan vara ett alternativ till de kemiska
medicinerna. Men dven bot genom levande sma varelser.

Martin: Nu blir jag nyfiken.

Jim: Fluglarver och blodiglar.

Martin: Usch!

Jim: Jo, men fluglarver anvdande man for sarvard. Larverna at upp den infekterade vavnaden
och hindrade att infektionen spreds sig.

Martin: Sa om jag hade ett infekterat sar pa benet, 1t de en massa fluglarver dta pa min
skada?

Jim: Ja, det fungerar sa. Det har knepet forsvann nastan helt efter att penicillinet kom ut pa
marknaden under 1940-talet.

Martin: Vad gjorde blodiglarna for nytta da?

Jim: Blodiglarna kunde bota det mesta eftersom de bl.a. anvandes vid aderlatning.

Martin: Aderlatning handlade om att balansera vatskebalansen i en manniska. Jag tanker p3

"att vara vid sina sunda vatskor”, som var fyra: blod, slem, gul och svart galla.



Jim: Ja, visst. Aderlatning &r en av vara aldsta kirurgiska ingrepp i likekonstens historia.
Man anvadnde sig for det mesta av fina och vassa knivar och instrument. Men sen fanns det
de som anvéande sig av blodiglar. Jag har hittat flera exempel pa aderlatningskartor och
instruktioner om vart man ska skara pa kroppen och vad just det botade. Ett exempel fran
Frida Vestlander i Ovehogdal arkiv;

Vena Ocularis — Adren under 6gat for svag syn...

Martin: Ja, den har boken har jag ocksa sett. Det ar en malad méanniska pa sista sidan dar alla
punkter ar markerade fran huvudet till tarna.

Jim: Ja, Och boken som ar vackert handskriven — ar lattlast. Men tillbaka till blodiglarna. De
forsvann ju ocksa i och med antibiotikans revolution inom medicinen.

Men stora anvandandet av antibiotika har lett till mer och mer bakterier utvecklar resistens
mot lakemedlet. Sa nu anvander man sig av bade fluglarver och blodiglar igen.

Blodiglarna anvands till att fa igang blodcirkulationen, bl.a. ndr man aterskapar stympade
kroppsdelar till exempel fingrar. Men aven for patienter med tjockt blod. Och fluglarverna
som vi sa tidigare for svarlakta sar.

Martin: De kemiskt framstallda har ju anda varit som en revolution for var halsa.

Ja, absolut! Men apropa kemi; Har far du ett rykande hett recept mot en valdigt stark
berusning.

Martin: Alltsa nagon som har supit sig redlos?

Jim: Ja:

[Berattarrost: Josefin Daddano]
Att hjdlpa en déddrucken.

| sadant fall sdtter man honom hégt. Taler sa honom flitigt dricka.



Dricka ljumt mjélkblandat grynsoppa. Eller giver honom mjélksocker och mattolja i varmt
vin. Ndgot tillika spiritus salis (ammoniak) amoniaci aquasus Med par skedblad kamfer

spiritus. Och den ingiven, dterbringar den mest rusiga till sina sinnen.

Martin: Om man nu skall dricka sa skall det ske med matta. Men om man nu misslyckas med
det kanske det funkar....

Och det var ju inga konstiga ingredienser. Drick mycket av [jummen mjolkblandad grynsoppa
eller det kanske lite ackligare alternativet; mjélksocker, matolja och varmt vin med en skvatt
ammoniak och lite kampfer.

Jim: Martin?

Martin: Ja.

Jim: Vi maste nog avrunda har.

Martin: Ja, vi maste tyvarr avrunda dagens poddavsnitt, aven om det verkar finnas mycket
mer att prata om i detta dmne.

Jim: Ja, och om ni tyckte det har var intressant sa finns arkiven kvar. Det ar bara att ta
kontakt med oss. Eller sa gar ni ut och letar pa Riksarkivets databas — Nationella
arkivdatabasen — NAD. Testa! Det ar lattare an ni tror...

Martin: Jim Hedlund, Tack sa mycket fér en annorlunda men intressant poddamne.

Jim: Tack sjalv Martin.

Martin: Och tack alla ni som lyssnar pa oss! Och med dessa vanliga ord sa slutar vi har.

Ni far garna beratta for era vanner om ”var”— Arkivpodd — "Dokumenten berattar”.

Jag heter Martin Ahlstrom och nu séger jag - Hej da for den har gangen!



